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みなさま、いかがお過ごしでしょうか?
夏らしさを感じる日も増えてきました。

いよいよ夏本番です。今年も熱中症対策は欠かせません。お身体を十分にご自愛ください。
気になることがありましたら、いつでもお気軽にお申し付けください。

これからもみなさまにとって明るい未来になりますよう、一生懸命お手伝いを
させていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

滋賀県 竹生島
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ソニー生命保険株式会社
神戸ライフプランナーセンター第4支社
ライフプランナー
東 勇紀（あずま ゆうき）

〒650-0034
住所 神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7F
TEL:078-330-2323
携帯電話:090-6908-1769
メールアドレス yuuki_azuma@sonylife.co.jp

感想をいただけると
すごく嬉しいです！

今月の一冊は、プロサッカー日本代表の鎌田大

地選手について書かれた本です。

鎌田大地選手と関わりのあった、家族、選手時代

の監督や仲間が鎌田大地選手がどんな人だったか

が描かれています。読んでほしい人は、サッカー

関係者や指導者、現在お子さんを育てらえている

親御さん。鎌田大地選手も本のタイトルにある通

りブレない信念をお持ちなのですが、どんな環境

でも諦めず、自分の夢を達成するためには、今自

分に何が必要なのか？足りない時にどうやって自

分を成長させていったのかが描かれています。人

生良いことばかりでありません、そんな時にどの

ように行動するのが大切なのか？又、家族が自分

の子供が悩んだ時にどの様に寄り添うことが大切

かが感じれらる一冊です！

滋賀県竹生島へ行ってきました

みなさん、こんにちは。まっくす通心の発行がご

無沙汰になってしまいました。新しく担当をさせ

ていただく方もおられますので、改めて何を発行

してますかと、東の体験した事、読んだ本、他己

紹介（お仕事紹介）などを掲載し、皆さまのお役

に少しでも立てればと思い発行しています。

6月に長女と滋賀県の琵琶湖にポツンとありま

す竹生島へ行ってきました。ゲームや遊園地と

いった遊びの選択もありましたが、自然に触れて

ほしいなと思い、長女と船に乗りました。目をキ

ラキラさせて喜んでいる姿がとても嬉しかったで

す。

日本三弁財天の一つに数えられる宝厳寺や都久夫

須麻神社がある竹生島。重要文化財やパワース

ポットとしても有名です。

今月の一冊【ブレない信念】
森田 将義著
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「まっくす通心」は東に関わりのある方や、ご縁のあった方に不定期でお送り、またはお渡ししています。

送付を希望されない方は、その旨お申し出ください。

mailto:yuuki_azuma@sonylife.co.jp


東京三合会局

会社の先輩より初めて教えてもらい、5月の月末

に東京三合会局に行ってきました。本来は四柱推

命の言葉らしく、「伊勢神宮」→「白山比咩神

社」→「箱根神社」の３つの神社へ参拝にいくこ

とをいうそうです。さすがに一日では厳しいので、

東京都内で「三合会局」をすることにしました。

都内だと「明治神宮↑」「東京大神宮↓」「芝大

神宮」（3枚目）の３つの神社参拝をしました。神

様は午前中にしかいないので、朝早くより東京三

合会局を開始しました。

一つ一つ丁寧に神様に感謝を述べて挨拶させてい

ただきました。訪問させていただいた先々の歴史

を感じることもできました。一つ心残りなのが、

期間限定の御守りがあったようで、次回はその期

間に合わせていこうと思います。三合会局から

帰ってきた今、心の雲が吹っ切れたように気持ち

が良いです。今は公私共に楽しくて仕方ありませ

ん。みんなさんもお時間がありましたら、ぜひ

一度よってみてくだ

さい。

最後に人生で初めて

靖国神社へも参拝さ

せていただきました。

今月のインタビューは
「LICO LIFE」代表 魚谷 幸奈さんです！

☆お仕事

木製製品の加工・販売（オーダーメイドあり）

☆屋号の由来は？

リコライフの由来は天然の木製製品を通じて『自

分らしく輝く豊かな理想の暮らしを見つけられる

ようにという想い』が込められています。

☆お仕事の内容

厳選された木材（ヒノキやスギ、メープルなど）

をオーダーメイドで加工・販売しています。

レーザー加工も受付しているので、写真があれば、

木製品に描写も可能です。木製のペット用仏壇な

ども扱っています。

（ヒノキ玉）

入浴に使ったり、

香りを楽しむこと

もできます。

僕はヒノキの名刺ケース

を名前入りで作って

いただきました。

『代表 魚谷 幸奈

TEL：090-3034-9499

LINE ID：ykn5683

Facebook・インスタグラム（lico_life2310）でも

商品を掲載しています』

お仕事インタビュー・まっくすがゆく！
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東 勇紀（あずま ゆうき）

■あだ名：あずまっくす

■生年月日：1987年5月20日生まれ

（卯年🐇 おうし座🐄）

■血液型 ■居住地

Ｂ型 京都市南区久世大薮町

■資格 ■弱点

大型自動車免許 左耳が難聴

中型二輪免許

電気工事士２種免許

整理収納アドバイザー２級

■学歴

大原野保育園（さくら組）→京都市立新林小学校

（～小４）→久御山町立東角小学校（小４～）→

久御山町立久御山中学校→京都府立西城陽高校Ⅲ類

（陸上部）→京都学園大学法学部（現：京都先端科

学技術大学）・二輪部所属

■職歴

2010年～（株）五健堂（大型トラックに乗る）

2013年～（株）ビデオセンシング

（防犯カメラ営業・電気工事士2種）

2020年3月～ソニー生命保険（株）

■好きなこと

モトクロス観戦 キャンプ ランニング

登山（温泉） お酒（日本酒） 掃除 読書

■好きな言葉

「盡己竢成」（じんきしせい）

「ありがとう」「運命自招」「失敗も成功の基」

■好きな著者

斎藤一人 永松茂久 中村信仁

小林正観 稲盛和夫 Kenji 村松大輔

YUUKI AZUMA
PROFILE

私がお役に立てる
6つのお仕事

①生命保険見直し
②教育資金の上手な貯め方

③老後に向けた資産形成

④相続、生前贈与について

⑤自動車保険

⑥火災保険
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□ 保障内容を再度確認したい、説明してほしい。
□ ライフプランに変化（結婚・出産・住宅購入・転職）があったので保険の内容を検討したい。
□ 老後の為に必要な金額が知りたい。貯蓄・運用がしたいけど、よくわからない。
□ 三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）の備えが無いので心配。
□ 住所・名義・印鑑・引き落とし口座を変更したい。
□ 保険証券を無くしたので、再発行を希望。
□ 保険料の払込方法を変更したい（月・半年・年払い）。
□ 自動車保険・火災保険の検討したい。
□ 身内、知人の相談にのってほしい、紹介したい。


